Consejeria y apoyo para el duelo

El duelo es una respuesta natural y adaptativa a la
pérdida. Ya sea que esté anticipando un fallecimiento
o esté lidiando con una, el Centro de Consejeria de
Duelo de Hosparus Health estéd aqui para apoyarle.

Les invitamos a explorar su duelo con curiosidad y
cuidado. Nuestros servicios de consejeria brindan
informacidn, orientacién y apoyo compasivo para

usted y sus seres queridos.

No esta solo

Muchas personas viven altibajos emocionales a medida
que se adaptan a la vida después de la pérdida. Esta
es una parte normal del proceso de duelo. Cualquier
persona que esté de duelo puede beneficiarse de
nuestros servicios.

Ofrecemos consultas, educacion y sesiones de
consejeria para ayudarle a entender y manejar de su
duelo de forma saludable.

Costo de los servicios

La consejeria sobre el duelo esté disponible sin costo
para las familias de los pacientes de cuidado al final de
la vida hasta 13 meses después de una pérdida.

Los servicios también estén disponibles para cualquier
persona de la comunidad que esté de duelo por la
muerte de un ser querido. Gracias al generoso apoyo
de donantes, fundaciones y subvenciones, ofrecemos
una escala de tarifas basada en los ingresos. La
asistencia financiera esté disponible para aquellos
que califiquen. Se aceptan algunos planes de seguro
médico y se brindan muchos grupos de apoyo y
programas educativos sin costo alguno.

Comuniquese con los servicios

de duelo

Visite nuestra pagina de Internet para ver nuestro
calendario de servicios de duelo o puede Illamar al
502-456-5451 o al 888-345-8197.
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Hosparus Health promueve el acceso equitativo a la atencién

compasiva al brindar programas especializados y apoyo holistico

para las personas que enfrentan enfermedades graves. Como uno de

los proveedores comunitarios sin fines de lucro més grandes del pais,

nos dedicamos a mejorar la calidad de vida de los pacientes y de las
familias en Kentucky e Indiana.
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El duelo es una oportunidad

para sanar

El duelo es una respuesta natural y de adaptacion a
la pérdida. Asi como nuestros cuerpos trabajan para

sanarse de las heridas fisicas, el duelo nos ayuda a
sanar del dolor emocional de perder a un ser querido.

El duelo es méas que una experiencia emocional.
También puede afectarnos fisica, mental, social y
espiritualmente. Es una oportunidad para hacer una
pausa, reflexionar y avanzar hacia la curacién con
intencién y apoyo.

El duelo nos ayuda a crear nuevos
momentos

El duelo nos invita a reflexionar sobre tres preguntas:
e ;Quién era yo antes de esta pérdida?
e ;Quién soy ahora?

e ;En quién me estoy convirtiendo a través de esta
experiencia?

El duelo es algo personal y Gnico. Cuando
compartimos nuestro dolor, reconocemos que
nuestros pensamientos, sentimientos y preguntas son
normales. A través de la conexién, podemos aprender
de la sabiduria de los demas y encontrar fuerza en

la comprensién compartida. Podemos honrar los
momentos pasados mientras nos permitimos crear
otros nuevos.

Programas y servicios integrales

El Centro de Consejeria de Duelo ofrece apoyo
compasivo para ninos, adolescentes, adultos y

familias que enfrentan una pérdida debido a la

muerte.

Todos los servicios son proporcionados por
profesionales de salud mental con licencia con
capacitacion avanzada y afios de experiencia en
apoyo al duelo.

Nuestros servicios

La disponibilidad puede variar segun la ubicacion.
Por favor llame para confirmar.

e Consejeria individual y familiar

® Grupos de apoyo enfocados en pares, que
incluyen:

Pérdida del conyuge

— Pérdida de un padre de familia
Pérdida de un hijo

Pérdida de un adulto

Pérdida LGBTQ+

e Respuesta a la comunidad después de una crisis
o muerte inesperada

e Ceremonias anuales de conmemoracién
e Programas educativos y materiales impresos

® Programas comunitarios en asociacion con
organizaciones locales

e El campamento Camp Evergreen, una
experiencia especializada en duelo familiar

e Educacion profesional para proveedores

e Biblioteca de préstamo libros de apoyo acerca
del duelo
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"Empecé a recibir consejeria antes de que mi madre
muriera y continué después de su fallecimiento.

La experiencia me ayudd a entender qué esperar

y me dio espacio para hacer preguntas y superar
emociones dificiles.

Ahora, no me arrepiento ni me siento culpable por
su muerte. La consejeria me ha dado pazy una
perspectiva mas positiva. Gracias por ofrecer este

apoyo.”

- CLIENTE DE CONSEJERIA DE DUELO



